Tajékoztatd

Nagyon hideg lesz, és sok h¢ is hullik majd, s6t héviharok varhatdk térségiinkben. Am az eléttiink all6
napok idéjarasanak mégsem a hideg és a hdé mennyisége adja az extrémitasat, hanem a zord idéjaras
varhatd hosszusaga. A biztos el6rejelzések szerint (kb. 10-12 nap) nyoma sincs annak, hogy az
évszakos atlagot megkdzelitére enyhiljon térségink id6jarasa. llyen helyzet kb. 6tven évenként fordul
elé Magyarorszagon. Ezért az alabbiakban felsorolasra kerll egy par hasznos tanacs, melyeket ebben
a hidegben, hé helyzetben sziikséges tudnunk illetve megtenniink. Nem utolsé sorban, ne feledjik, nem
csak a nagyvarosokban élunk, ahol atugrunk a szomszédos bevasarlé kdzpontba, éjjel-nappal nyitva
tartd élelmiszerboltba, gydgyszertarba, orvosi tgyeletre, hanem vannak vidéken, kis telepulésen é16
honfitarsaink is, akik elszigeteltebbek. Mint specialis ment6 sajnos mar nem egyszer vettem részt
hasonl6 helyzetben kialakult mentésekben, amikor a nagyvarosban él6k megszokottan élték tovabb
mindennapjaikat, mikdzben falvak, tanyak voltak elzarva (napokig!!) a kulvilagtol.

Ajanlott magatartasi szabalyok hidegben és héviharban:
Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elérejelzése szerint akar -20 °C alatti hideg, 30 cm-es hotakard
és hovihar varhato.
Varhato kévetkezmények:
- Hoéfuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek
a (kozuti, vasuti, légi) kozlekedésben
- A kdzlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvet6 élelmiszer ellatas, az egészségugyi
ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.
- Ahofavasok telepuiléseket zarhatnak el a kulvilagtél, jarmiivek akadhatnak el az utakon
- Az elakadt jarmlvekben az utasok testhédmérséklete erésen lehll, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek
- A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat
- Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti
zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.
a ho sulyatdl az épliletek tetdszerkezetei karosodhatnak.

Hogyan tudunk megfelel6en felkésziilni a rendkiviili id6jarasra?

Késziiljon fel a héviharra, a kovetkezd lIépéseket tegye meg:
- Folyamatosan figyelje a hiradasokat
- Készitsen el6 holapatot, sét, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemekkel
- A mobiltelefonjat tdltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.
- Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandoé élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl.
- Szerezzen be hordozhaté alternativ hordozhato flitétestet és tlizhelyet
- Halmozzon fel tartalékokat tlizel6anyagbal.
- Készitsen el6 meleg ruhakat.
- Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csdvek és a viz elarassza
a hazat.

Hoévihar alatt otthonunkban:

- Maradjon a lakasaban, huzza le a redényoket, csukja be a spalettakat. Ne mozduljon ki, ha
csak nem muszaj. Ne induljon Utnak, ha bizonytalanok az utviszonyok!

- Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

- Ne végezzen megerodltett fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset
esetén a hodesés intenzitasatédl fliggden lehet, hogy a menték nem tudjak megkdzeliteni a
hazat.

- Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyedul.

- Ha ki kell mennie az épuletbdl, mindenképp 06ltdzzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja
semmilyen testrészét fedetlenul, mert a hideg és az er6s szél egyutt hamar fagyasi
sérlléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhémérséklet a fedetlen fejen at tavozik.)

- Ha lakasat a lehullott hé elzarta a kulvilagtél, értesitse a hatésagokat, akik a segitségére
sietnek majd, és készuljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra.

- Rendelkezzen legalabb néhany napra elegendd fiitéanyaggal, élelmiszerrel és

ivoviztartalékkal.
Gondoljon az dram, gaz kimaradasra, az alternativ f(itési, melegedési lehetéségre.



Id6ben jelezze, ha klldnleges egészségugyi ellatasi igénye van, vagy lesz (pl. vesekezelés,
szllés el6tt allé nd, veszélyeztetett terhes, stb.)

Hagyomanyos tlzel6berendezés (pl. kandalld, kalyha) hasznalata esetén kilonos
figyelemmel kell lenni a tlizmegel&zésre, flstelvezetésre.
Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szamara
tapszerek.
Hallgassa a radiot, TV-t és hajtsa végre a kapott utasitasokat, segitsen a szomszédjainak, a
teleplilés vezetdinek a mentésben, karfelszamolasban.
Ha gazdalkodd, fokozott gondossaggal jarjon el és készlljon a hidegre (takarmany készlettel,
ivoviztartalékkal, fitéanyaggal, ha kell alternativ f(itési, vilagitasi szellztetési lehetéséggel,
nyersanyag és arukészlettel)

Utazashoz, ha mégis el kell indulnia:

Szélséséges idGjarasi viszonyok kézott nem biztonsagos az utazas, kiilondsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni.

Ha feltétlenul sziikséges utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az esetben,
ha meggy6z6dott réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséruhazata
lehetbleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenll szikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli Uzemeléshez szlkséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék lzemanyag, elakadas esetére lapat vagy
aso, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyeddil elindulni.

Legyen felkészilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és csak hosszabb id6 mulva fogjak
kiszabaditani. Oltdzetét ugy allitsa 6ssze, hogy szilkség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkité hatasa utan
csokkenti a fizikai teljesitéképességet, faradtsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a
helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Ellendrizze jarmive allapotat, az dnmentéshez segédeszkdzoket (kisebb hdlapat, hdlanc,
jégkapard, meleg fels6ruhazat, vastag kesztyl, takard, vontatokotél, elakadasjelz6-
haromszog, gyégyszer, mobiltelefon hozza szivargyujtés toltd, némi élelem, innivald, stb.).

Jarmivével teletankolt allapotban induljon el, igy ha elakadt, hosszabb ideig fithet vagy
toltheti fel mobiltelefonjat is. Amennyiben hosszabb id6t (néhany orat) kénytelen allo
gépjarmivében tartézkodni, a motor jarasaval fltheti az utasteret, de ne felejtse el legalabb
tiz-tizendt percenként szell6ztetni. Az allé jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gazok
szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.
Folyamatosan tajékozddjon az utviszonyokrél, hallgassa a helyi radidkat.

Vigyen magaval feltoltétt mobiltelefont és a segélykérd telefonszamok jegyzékét.

Ha elakadt, jol lathatdan jelezze és huzddjon az ut szélére, jarmiveét ne hagyja ott, ne induljon
el bizonytalanba, kérje, illetve varja a segitséget.

Ha tébben elakadtak, fogjanak 6ssze, segitsék egymast.

Ellenvetés nélkil hajtsa végre a karfelszamolé erék tagjainak utasitasait.

Ha mégis bajba keriilt és segitségre van sziiksége:

104 Mentok
105 Tiizoltok
107 Rendérség
112 Katasztréfavédelem

(forras: katasztrofavédelem)
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